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Weitere Informationen erhalten Sie an unseren Rezeptionen und auf unserer Website.
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Kettlebell conditioning Bootcamp

Gerdatetraining

Gerdatetraining

Aquagymnastik

Faszientraining

Yoga

Stretching

Functional Power + HIIT Zirkeltraining

Nordic Walking

Bauchattacke

Functional Power + HIIT Zirkeltraining

Aquagymnastik

Kettlebell conditioning Bootcamp
Gerdatetraining
Gerdtetraining
Aquagymnastik
Faszientraining

Yoga
Aquagymnastik
Functional Power + HIIT Zirkeltraining

Kettlebell conditioning Bootcamp

Bauchattacke

Functional Power + HIIT Zirkeltraining

Gerdatetraining
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