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Aquagyninastik
FITNESS IM WASSER FUR JUNG UND ALT

Aquafitness ist ein Ganzkérpertraining, das im Flachwasser in Brusthéhe oder im Tiefwasser mit
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und ohne Gerate wie Schwimmnudeln veranstaltet wird. Vor allem der Wasserauftrieb und der
‘Wosserwmlers’rond fordern d|e Gelenken’rlostung, Beweghchkel’r Muskelkrof’r Und Ausdouer
\‘Voraussetzungen Kloren S|e bl’r’re zuvor mit den Fl’rnesstromern ob sie korperllch dozu im S’rcm- |

~7j~~de smd am Trolnlng im Wosser ’rellzunehmen (z.B bei korperllchen Gebrechen)
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Kurse Fnden bei |eder Tellnehmerzahl stcml

© 0 0006 0600000008000 000 00 ~-g‘,.'ou--c-oo*qu»< ooooooooo je/® 6 0 0000 b s e eeeeeee e e o8 e e e e 00 00 ‘\.f;»o-oco-ou\,r;/ -------- " ei® ® 0 00 0 0 0 o @ j.{ ooooooooooo ‘e o o0

| An m_éldUng &Detculsan def‘~Sf‘Q!iitenh0t‘é|- Ré‘ié‘p’rioné:‘im;Erd g;éslfc:hoss‘.f <




