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Bauchattacke

BAUCHMUSKEL WORKOUT

Voraussetzungen:
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Raum NarZ|sse' . SCHWIERIC Mlttel
o 13 30 Uhr N (@)} G Sportbekleldung, Handtuch ! ”
145:00 Uhrf;;;.'_ T | |

Kurse Fnden bei |eder Tellnehmerzahl staﬂl

FREITAG | FREITAG

05.05. I @ 19.05.

FRETAG | ) 4 FREITAG

12.05. SR 26.05.
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