Mittwochs

RREICHEN! ‘

Wenn du noch nie Fitnessgerate benutzt hast, dann firchtest du vielleicht, sie falsch zu hand-

haben, besonders wenn andere Leute zusehen. Aber das sollte dich nicht davon abhalten, fit zu
werden und SpoB im Fitnessstudio zu haben! Doher nehmen dich unsere Trcnner zur Hond Und

t‘f‘fﬁzelgen dlr o||e rlch’rlge Anwendung der Gero’re ganz genGu Fragen erwunsch’rI
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_‘ffTREFFPUNKT Fimessstudio 2,06~ SCHWIERIGKEIT: * Leicht = = ¢
8 START 13 30 Uhr SIE BENOTIGEN Spor’rbekleldung, Hcmdtuch
\‘}”‘ENDE 4 15 Uhr S A A T
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" (I) ANMELDUNG an der Suitenhotel-Rezeption im Erdgeschoss.
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