


Donnerstag

Spur die Kraft, die in dir steckt: Unser Kettlebell-Conditioning-Bootcamp bringt deiner
auf das nachste Level. Dynamische Ganzkorperibungen, kombiniert mit Ausdauer u
dination, sorgen fur ein effektives und energiegeladenes Training. Hier ndest du die
Mischung aus Herausforderung und Spals.

TREFFPUNKT: SCHWIERIGKEIT:
START: SIE BENOTIGEN:
ENDE:

DONNERSTAG DONNERSTAG
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