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eridian-Gymnastik

Erlebe eine véllig neue Art der Bewegung und des Wohlbefindens mit Meridiangymnastik, einer
Methode, die auf der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) basiert. Unsere sanften und
meditativen Dehniibungen sind c:loroumc uusgelegt den Energleﬂuss (Ql) in demem Korper zu
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