Stretching

RUND UM BEWEGLICH

Flexibilitat spielt eine entscheidende Rolle fir die allgemeine Gesundheit einer Person. Daher

hilft die tagliche Dehnung, die Flexibilitét zu maximieren und die mit dem Alter einhergehende

. . e . LX) L4
N\ - - a aVa Fa' a aValWa' aaVWa - aWa' - ala a - AWA -
ViU U UV U o 9 U 9 \J ViU JIUITU

v/ € ile

auf die Ubungen vor und sind ein wichtfiger Bestandteil zur Prévention von Verletzungen.
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