Entdecke die Kraft von Zirkeltraining und HIIT! Diese effektiven Trainingsmethoden férdern gezielt
deine Ausdauer, Kraft und Fettverbrennung. Ideal tir alle, die schnell Ergebnisse sehen wollen

- ‘ipj”erfektﬁﬁg’/egen S‘~fress,_Uﬁfb_ergewi’g:h’r u;“rid]um dein Wq‘hflbeﬂ nd;én zu ;‘s"téiigern;fiS‘ta rte jetzt durch!

oou--c-ooc--c-ocoooc-;c-oou--c-oou--c-ocooou--o-ooc‘»--c-oou--o-ocooou--c-oou-oc-oou--c-~ ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

TREFFPUNKT Warteberelch 1OG SCHWIERIGKEIT Mlﬂel S
| # : “m‘«NarZ|ssen Vltal SPC SIE BENOTK;EN \‘\_‘~Sportbekleldung e

\_START ;_;]730 Uhr od 18 30 Uhr TRAINER D|p| Fitness & Hecl"h Trﬂlner
‘\“r/ENDE ~ 18:30 Uhrod. 19: U  Martin Mu|e| |

‘e eeeeeeee oo ececseesreeccccce s e e e s e @i’ 0000000 sleeecccc e e s e e e e s s e 000 e e e  4e 0000000 bp oo ececeesreecscccce esecccce e @ie’e o 00000 0 JEN
I o i I o i I o i I o

BIS
19.11.25

4 04 N o s % A P 4 e 4 N 5 e S iy < e 4 N o S 4 P 4 04 N
o EES e N e SIS et N e Tooh o et 5 ot I S
=ie s = = s = = =i s = = i s
¥ of V¥ < & ¥ g LA o ¢ « Y% o V
: A 2 N . 2 N o € ~ A 2 N . 2 N o € ~ A k N . g N o € ~ A k
vitalr rt.at



Freitags

Entdecke die Kraft von Zirkeltraining und HIIT! Diese effektiven Trainingsmethoden férdern gezielt
deine Ausdauer, Kraft und Fettverbrennung. Ideal tir alle, die schnell Ergebnisse sehen wollen
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