'FASZIENTRAINING

Bei diesem Programm wird das Bindegewebe durch dynamische Bewegungen aktiviert und
gekraftigt. Durch das Rollen mit der Faszienrolle wird verklebtes Bindegewebe gelockert,
die Durchblutung geférdert und somit Muskelverspannungen geldst.
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Bei diesem Programm wird das Bindegewebe durch dynamische Bewegungen aktiviert und
gekraftigt. Durch das Rollen mit der Faszienrolle wird verklebtes Bindegewebe gelockert,
die Durchblutung geférdert und somit Muskelverspannungen geldst.
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