ickenwohl

KURZ, EFFEKTIV, KRAFTIGEND

Rickenschmerzen gehdrenimmer noch zu den Volkskrankheiten schlechthin. Dabei lassen sich mit

einem Rucken’rromlng die Wel’rverbrel’re’ren Schmerzen gut vermeiden. Denn: starke Rickenmus-

e kel stob|||5|eren die erbelsoule Und sorgen 20 fir eine schonende Entlostung der chdschelbenl e

’"iTREFF‘PZ‘UNKT*:?_ Raum Narzisse * _ ~**~‘;‘;SCHW‘IERIGKEIT ¥ leickt = H #
~ START:  13.30 Uhr ~ TRAINER: Martin Haudek/Em|I Schuld
: LENDE -  ]4 ]5 Uhr |, - "““‘\~~TEILNEHMERZAHL 6 Personen (Max) | .
“*‘~;;~\DAUER5 1C°=~ 45 min, .  ’SIE BENOTIGEN SPortbekIeldung, Handtuch e
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Kurse Fnden bel |eder Tellnehmerzth stqt’r'

MONTAG W MONTAG

MONTAG W MONTAG W MONTAG

27.11 | 03.01 | 10.01

MIT MIT & MIT 4
., EMILSCHILD 4 B MARTIN HAUDEK MARTIN HAUDEK R

17.01 R 24.01

MIT MIT
EMIL SCHILD K EMIL SCHILD
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