Stretching
RUND UM BEWEGLICH

Flexibilitat spielt eine entscheidende Rolle fir die allgemeine Gesundheit einer Person. Daher

hilft die togllche Dehnung, die Flexibilitdt zu maximieren und die mit dem Alter elnhergehende
‘:Verrlngerung der Moblhta’r zu verhlndern Regelmaﬁlge Dehnubungen berel’ren Ihre Muskulotur‘;,

”\"uuf die Ubungen vor und smd ein W|chhger Bes’rond’rell zur Prc:venhon von Verletzungen “
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: TREFFPUNKT Foyer EG SCHWIERIGKEIT:  Leicht
‘\\\;':f;START | 13 30 Uhr \/ »‘!“';TEILNEHMERZAHL 15 Personé.{

~ ENDE: s Uhr ALTERSGRUPPE:  alle
D AUER ‘\‘ca 45 min.. \_s"“SIE BENOTIGEN : *‘v"%'Sportbekleldung, Handtuch
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k“-;LKurse f nden bei |eder Te||nehmerzah| staﬂ';
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. Anmeldung & Details an der Suitenhotel- Rezeption im Erdgeschoss. .~
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